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 Dans les années 1970, au Chili, l’auteure adhère à la secte du Mouvement 
humaniste, de l’Argentin Silo, qui s’inspire des méthodes enseignées par 
Gurdjieff. Ce témoignage d’une ancienne adepte est le récit d’une expérience 
mystique singulière l’ayant profondément marquée, vécue dans le contexte de 
la doctrine de l’éveil. Elle livre autour de ce récit son analyse et ses réflexions 
métaphysiques.  
 
« Ici, il n’y a pas de lecteur qui vaille, […], je doute que des lecteurs y trouvent 
leur compte […] mes problèmes sont entre moi et moi […] ». Le défi est lancé 
à celui qui commence la lecture de ces pages, écrites comme un journal où 
l’ordre chronologique des entrées est bousculé, et où sont mélangés le présent 
d’une expérience mystique de jeunesse, et le présent de celle qui écrit, en proie 
à la peur de réveiller ce passé inaccompli, mais porteur d’une force et d’une 
vérité qui n’a cessé d’agir en elle. 
 
Michel Baur. [APA 2939] GM n°9 Association pour l’Autobiographie 
 
 
 
 
 
 

 
 
Maria London, ingénieure chilienne et diplômée d’un doctorat en mathématiques appliquées, travaille dans un 
laboratoire de recherche à Grenoble. Elle est déjà auteure d’une autobiographie familiale, Tisseuse de mémoires de la 
Patagonie aux Balkans (L’Harmattan 2003), et d’un roman, Le livre de Carmen (Indigo&côté-femmes, 2007), qui ont 
été publiés au Chili en espagnol. 
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