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À la mort de leur père, quatre enfants 
s'organisent pour accompagner leur mère en 
fin de vie. Dispersés géographiquement, ils se 
relaient aux côtés de celle-ci qui présente de 
graves signes d'aphasie. L'écriture d'un 
journal, dans lequel chacun consigne les 
moments du quotidien et ses propres 
réflexions, leur permet de garder le lien et de 
constituer entre eux une communauté de 
pratique. Dix ans plus tard, la fratrie relit les 
huit cents pages du journal et s'interroge : 
qu'avons-nous appris de cet accompagnement 
de la vie quotidienne de notre mère ? Œuvre 
d'émotion et de réflexion, ce retour sur un 
journal à quatre mains constitue un 
témoignage rare et une contribution précieuse 
sur la question de l'accompagnement des 
personnes en fin de vie et sur ses implications 
personnelles et interindividuelles.  
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